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   VIAGGIO D’ISTRUZIONE SICILIA OCCIDENTALE 

                     alla scoperta di gloriose dominazioni e antiche dimore 

                                         

Dal 6 al 10 FEBBRAIO 2024 

 
La bella Isola, scoperta secondo la mitologia classica da Nettuno, dio del mare, e da lui donata ai suoi 

figli, i Ciclopi, colpì la fantasia degli antichi abitatori per la sua forma triangolare. 

Così al nome di “Sicania” si sostituì, in età greca, quello di “Trinacria”. 

La “Trinacria”, divenuta poi il simbolo rappresentativo dell'isola è identificativa proprio della sua 

singolare forma geografica; tre lati bagnati da tre diversi mari, insieme con l'entroterra caratterizzata da 

tre principali promontori Pachino, Peloro e Lilibeo, hanno dato vita ad una regione variegata e 

multiforme.  

La storia della Sicilia   vide l'avvicendarsi di molteplici dominatori, dai Greci ai Romani, dai Normanni 

agli Spagnoli; ognuna di queste civiltà ha influenzato ed arricchito l'isola di monumenti e insediamenti 

urbani. 

Questo viaggio andrà a completare la conoscenza dell’Isola, mettendo in primo piano alcuni siti 

riconosciuti patrimonio mondiale dell’umanità. ( UNESCO ): 

 

1. ITINERARIO ARABO NORMANNO: testimonianza della coesistenza tra culture e religioni 

occidentali, islamiche e bizantine: a Palermo, sono incluse la Cattedrale, due palazzi (Palazzo 

Reale e Palazzo della Zisa, attualmente chiuso), tre chiese (San Giovanni degli Eremiti, La 

Martorana, San Cataldo. A Monreale il Duomo e il chiostro benedettino. 

 

2. AREA ARCHEOLOGICA DI AGRIGENTO :  Questa antica colonia greca è stata una delle 

più importanti città dell’area Mediterranea. Gran parte dell’antica città si trova ancora oggi al di 

sotto di campi e frutteti, mentre nell’area fuori terra, la Valle dei Templi rimane una delle più 

importanti collezioni di arte e civiltà greca, rappresentate in particolare dai resti di otto templi 

dorici, edificati all’incirca tra il 510 e il 430 a.C. 

 

Il tour consentirà inoltre di approfondire le conoscenze in materia di Storia dell’arte con riferimento al  

“ BAROCCO SICLIANO “ . In Sicilia è nata una versione locale del barocco, che fiorì nel Settecento. 

A  S. Caterina ammireremo  delle splendide cappelle in pieno stile rococò e presso la Chiesa del Gesù, 

gioiello gesuita, saremo incantati da interni riccamente decorati. Non solo, tra gli imperdibili monumenti 

della scultura palermitana barocca si annoverano la fontana del Garraffo, ed i Quattro Canti di Piazza 

Vigliena, nonché la bellissima fontana in Piazza Pretoria, conosciuta anche come Piazza Vergogna. 

 

Sono altresì previste altre importanti visite: 

 

       -    Sito archeologico di SEGESTA – ERICE – SALINE DEL TRAPANESE 

- Palazzi e antiche dimore 

- Orto botanico  

- Mercato  

 

Il dettaglio delle visite risulta indicato nel foglio allegato, Unitre si riserva di modificare l’ordine delle 

visite nel caso di condizioni meteo avverse. 

 

SONO PREVISTI DUE INCONTRI SERALI VERSO FINE GENNAIO: 

 

Prof.ssa CANNATA MARIA CATENA: STORIA  

Prof.  DALTO STEFANO: STORIA DELL’ARTE 
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ALLA DATA ODIERNA SONO PERVENUTE 50 ADESIONI PER LE QUALI SONO STATE 

EFFETTUATE LE PRENOTAZIONI DEI VOLI . 

 
PROGRAMMA DETTAGLIATO DELLE VISITE 

  
Martedì 6 febbraio: 
Accompagnatrice Guida agenzia  
Guida  SPOTO CETTINA  
Mattino  

All’arrivo in aeroporto, sosta servizi, 
incontro con accompagnatore e con la guida 

 trasferimento dei bagagli su pullman 

• Colazione con cannolo/cassata 
Castellamare del Golfo 

(libera a proprio carico) 
  

Martedì 6 febbraio: noleggio pullman  1  gg  

PALERMO -  SEGESTA:  
 
Visita al Parco Archeologico 
Trasferimento a ERICE  
Pausa pranzo  

 

Pomeriggio: 
- ERICE:  

Visita guidata al Borgo  
 

- SALINE DELLO STAGNONE verso il tramonto 
Museo del Sale NUBIA  

 
                                             Rientro a Palermo – accompagnamento albergo 

CENA 
  

Mercoledì 7 febbraio: Itinerario BAROCCO  
Mattino:   

 

Pomeriggio: 

Teatro Massimo  Chiesa del Gesù (casa Professa)  

Mercato del Capo                                                       Quattro Canti e Piazza Pretoria 

Chiesa Immacolata al Capo                Chiesa Santa Caterina 

Cattedrale di Palermo                                                                    Oratorio  San  Lorenzo 

Pausa pranzo   CENA  
  

Giovedì 8 febbraio: noleggio pullman 1 gg 

AGRIGENTO: Itinerario Unesco  
 

pomeriggio: 

Accompagnatore +  
Guida LILIANA MAGRO IN LOCO: 
 
Visita al Centro Storico:  
Chiesa Santo Spirito  
Chiesa Santa Maria dei greci  
Cattedrale di San Gerlando  
 
Pausa pranzo a Agrigento 
 

                                                              Visita alla Valle dei Templi 
 

Visita al Museo Archeologico 

 

Rientro a Palermo 

 
*** a seconda del tempo valutare  
 
CENA  

  

Venerdì 9 febbraio: Itinerario  Normanno 
Mattino:  

 
pomeriggio: 

Chiesa della Martorana  

Chiesa San Cataldo Duomo Monreale 

S. Giovanni eremiti  (solo esterno ) Chiostro benedettino 

Palazzo Normanni Rientro Hotel e tempo libero 

Cappella Palatina  

Noleggio bus ½ gg. per raggiungere Monreale   

Pausa pranzo  CENA  

  

Sabato 10 febbraio: Itinerario ARABO 
nel quartiere LA KALSA 
Lasciare bagagli in apposita stanza 
 
Mattino: 
 
Palazzo STERI  con guide interne 
 
Orto Botanico con guide interne 

 

Pausa pranzo 

pomeriggio: 
    Piazza Marina 

Chiesa Spasimo 

    Palazzo Mirto 

            Fontane 

                         Tempo Libero – Ritrovo hall albergo e ritiro bagagli 

Noleggio bus per trasferimento aeroporto  indicativo ore 18/18,30 

   
Pratiche imbarco dalle ore 19,30 
Partenza volo PA/VE alle ore 20,55 

 


