
TECNOLOGIA – Usare lo SMARTPHONE 

CORSO BASE 

 

 

 

 

 

 

Sarà programmato un incontro con gli interessati per definire il gruppo di partecipanti, la data di 
avvio e per valutare le eventuali competenze di ingresso sull’uso del proprio telefonino. 

--------------PER ISCRIZIONI E INFORMAZIONI RIVOLGERSI ALLA SEGRETERIA-------------- 

 

Docente: Francesca Poloni 

Social Media Manager (SSM), videomaker e appassionata da sempre di tecnologia (e musica). Durante la 
Pandemia Covid-19 ha aiutato diverse donne imprenditrici tra Vittorio Veneto e Conegliano a distinguersi e 
vendere maggiormente il loro prodotto attraverso una efficace PRESENZA ONLINE. Dal 2021 ad oggi è 
insegnante di ABC SMARTPHONE per l’Università Aperta AUSER di Conegliano TV, dal 2022 anche per 
l’Università di Susegana. Francesca gestisce le pagine social di diversi negozi di Conegliano. È anche 
formatrice di tecnologia e multimedia per i ragazzi delle scuole medie. 

PROGRAMMA CORSO ABC SMARTPHONE (aggiornato a settembre 2024) 
 
Corso base – 5 incontri di 2 ore 

▪ Struttura schermate: pannello notifiche, scorciatoie impostazioni, home e tutte le applicazioni 

▪ gestione batteria e ricarica notturna 

▪ Differenze wi-fi e rete dati e vari passaggi tariffari; bluetooth, posizione, router wifi, non 

disturbare, protezione occhi, ecc. 

▪ cosa sono i GIGA e i MEGAbyte 

▪ gestione delle notifiche e delle suonerie, 

▪ gestione schermo, luminosità e tempi di spegnimento 

▪ aggiungere nuovi amici in rubrica e gestire le chiamate 

▪ utilizzare orologio, sveglie e timer -come fare foto, gestire la galleria, cambiare lo sfondo 

▪ come recuperare immagini/video cancellati (anche per sbaglio) 

▪ come utilizzare il tuo smartphone come navigatore per portarti ovunque 

▪ come gestire la memoria interna e quella online 

▪ come cercare e scaricare le migliori applicazioni che ti semplificheranno la vita (parte 1) 

▪ Whatsapp e varie funzioni base: inviare messaggi, vocali, foto, documenti, dettare un 

messaggio e fare videochiamate 

▪ Conoscere le potenzialità di Google e come creare un account gmail (che serve per ottenere 

le applicazioni e inviare mail) 

Il programma sopra indicato è un programma di massima che potrebbe, fin dal 1° corso e in considerazione delle 

competenze dei partecipanti, essere modificato ed ampliato con approfondimenti. 

• Il corso base prevede 5 incontri di 2 ore settimanali  

• Per motivi organizzativi e logistici il numero massimo di partecipanti 

sarà di 10 iscritti UNITRE 

• Iscrizioni entro il 15 di ottobre 2024 

• Competenze richieste: nessuna 

• Cosa portare: il proprio smartphone 

• Data di avvio: da definire 


